blir I'espace entre le muscle et I'enveloppe cutanée. Aprés applica-
tion, on constate que des petites “vagues” (appelée circonvolution)
se forment au niveau de la peau. Il n‘est plus question de rigidifier
les muscles, ni de bloguer le mouvement des articulations mais au
contraire de normaliser la fonction pour redonner tonus et ampli-
tude. Cela possede deux avantages. D'abord, on réduit la douleur en
soulageant la pression exercée sur les organes mécanorécepteurs.
Ensuite, on s'assure une bonne circulation sanguine et lymphatique.
De plus en plus d'athletes sont convaincus que ces méthodes les
aident a lutter contre la fatigue ou a faire disparaitre plus rapide-
ment une sensation de géne a |'occasion d'une petite Iésion muscu-
laire. Dans d'autres cas, on applique cette technique pour accélérer
I'évacuation d'un cedéme traumatique (ou de type lymphoedéme) a
la suite d'un gros choc comme il s'en produit souvent dans les

athlétes ou presque ont leur raison pour sortir bariolés. Pas de quoi
s'en étonner. Ludovic Delaunay.

Formation et informations: www.kinesiotaping-france.fr
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