La méthode a été inventée par le
chiropracteur Kenzo Kase, il y a
vingt ans au Japon. Il a exporté
ensuite sa technique aux Etats-Unis
et préside actuellement a la destinée de la Kinesio Taping Associa-
tion qui s'occupe notamment de former les thérapeutes. A chaque
intervention, il insiste sur les différences essentielles entre le strap-
ping classique et le “kinesio taping” (d'ou I'idée d'utiliser des bandes
collantes de couleur). Dans le premier cas, on cherche générale-
ment a pallier une fonction défaillante d'un muscle ou d'une articu-
lation. Pour cela, on ficelle bien les chairs. Du coup, on géne aussi
I'exécution correcte du mouvement et surtout on génére une pres-
sion importante au sein du muscle ce qui réduit notamment la circu-
lation sous-cutanée. Or c’est précisément par ce chemin-la que la
cicatrisation doit se faire! Le principe de ce nouveau traitement est
totalement différent. Le kinesio taping cherche au contraire a réta-

Ne pas confondre
taping et strapping

Fernando Gonzalez:
un genou qui rigole.

blir I'espace entre le muscle et I'enveloppe cutanée. Aprés applica-
tion, on constate que des petites “vagues” (appelée circonvolution)
se forment au niveau de la peau. Il n’est plus question de rigidifier
les muscles, ni de bloguer le mouvement des articulations mais au
contraire de normaliser la fonction pour redonner tonus et ampli-
tude. Cela possede deux avantages. D'abord, on réduit la douleur en
soulageant la pression exercée sur les organes mécanorécepteurs.
Ensuite, on s'assure une bonne circulation sanguine et lymphatique.
De plus en plus d'athlétes sont convaincus que ces méthodes les
aident a lutter contre la fatigue ou a faire disparaitre plus rapide-
ment une sensation de géne a |'occasion d'une petite Iésion muscu-
laire. Dans d'autres cas, on applique cette technique pour accélérer
I'évacuation d'un cedéme traumatique (ou de type lymphoedéme) a
la suite d'un gros choc comme il s'en produit souvent dans les

Université Claude Bérnard; )L UFRSTAPS

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Master 2 Intervention et Gestion
en Activité Physique Adaptée et Santé (IGAPAS)

Public : salarié, libéral, demandeur d’emploi, issu du
secteur du handicap, de la santé, des activités physiques.

Objectifs : développement de services d’APA au sein
d’une structure, création d’entreprise, réseaux de
promotion de la santé,...

Organisation : 1 semaine de cours par mois de
septembre & juin.

Renseignements :

http://masterapasante.univ-lyonl.fr
Tel : 04 72 44 82 01 (Mme Marden)

sports de contact. Ou méme aprés une opération chirurgicale. En
soulevant légerement la peau, on veut éviter les adhérences et on
se donne aussi la garantie d'une meilleure résorption du gonflement
des tissus. Parfois, le Kinesio Taping vise seulement un effet sur les
articulations et la posture. Ici I'optique est un peu différente. On
cherche a améliorer la proprioception grace a la stimulation par
simple contact sur le chemin des tendons et des ligaments. Tous les
athlétes ou presque ont leur raison pour sortir bariolés. Pas de quoi
s'en étonner. Ludovic Delaunay.

Formation et informations: www.kinesiotaping-france.fr
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