Attention
a I'effet rebond ! A

calorique de 750 Calor
sur les lipides. Pour les
protides. Le résultat es
le type de régime que
I'ordre de 4 kilos en 6 n
le meilleur régime sera
faim. Mais la encore,
évidence. Par exemple
sucres rapides au leve
effet rebond vers 11 he
et d’'un acces de mal
appellent le “angry hu.
les auteurs de |'étude
conclusions, ceux-ci re
pour rétablir I'importe
tout! Le reste, c'est du
recettes miracles, s
promesses d'amaigris
ment central de cette
vouloir maigrir vite. C'e
poids ensuite. Dans ce
kilos perdus au lieu di
repris 6 mois plus tard
reprises dans ces color
maigrir longtemps. Et
toutes les directives a
d’habitude... mais moi
tenu bon sont ceux do
penchants alimentaire
ses ceufs au bacon a Iy
riz a I'Asiatique. Il faut
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