~ Les Straps de couleur

Que sont ces bandes colorées que
’on voit sur le corps des joueurs ?

Ce sont des bandes adhésives et tres
élastiques spécifiques a la technique du
Kinesio Taping. Cette méthode permet
d’aborder différemment les désordres
musculaires, tendineux, ligamentaires et
circulatoires. Elle a été développée par un
chiropracticien japonais : le Dr Kenzo Kase
et est en plein essor depuis la fin des années
90 aux Etats-Unis. C’est une technique
différente des autres techniques de
« Strapping ». En effet, le strapping clas-

sique est une méthode d’immobilisation qui -

crée une stabilisation articulaire en limitant

les amplitudes et en exergant une pression:

sur la zone en souffrance (ce qui réduit la
circulation ' sous-cutanée). Le Kinesio

" Taping® permet, lui, une plus grande liberté -

de mouvement et une diminution de la
pression a la surface de la peau. Ces bandes
de couleur restent en place 3 a 5 jours. Leur
action est donc continue 24h/24, ce qui
réduit le temps de guérison. :

Quels sont ces principaux effets
physiologiques ?

* Par son efficacité sur la circulation
sanguine et lymphatique, ces bandes
permettent d’accélérer la récupération en
augmentant la vitesse d’élimination des
toxines accumulées lors de I’effort. Son
efficacité sur la résorption des cedémes et
des hématomes est spectaculaire.

* Par son action facilitatrice sur la contrac-
tion musculaire, on favorise une améliora-
tion de I’action du muscle, permettant ainsi
d’optimiser le rendement et 1’explosivité
de cette contraction.

* Par son action inhibitrice sur la contrac-
tion musculaire, on observe un relache-
ment musculaire permettant de retarder
considérablement I’arrivée des crampes et
des contractures, améliorant ainsi I’endu-
rance.

e Par son action réflexe et mécanique, le
Kinesio Taping® permet de diminuer les

douleurs telles que les tendinites et les
inflammations grice a la diminution de
pression sur les mécanos récepteurs et
I’amélioration de la propriception.

La couleur de ces bandes adhésives a-
t-elle une importance particuliére ?

Il n’y a pas de différence en fonction de la
couleur utilisée. Le Dr Kenzo Kase a choisi
d’utiliser des couleurs vives pour différen-
cier visuellement ces nouvelles bandes des
autres que nous connaissons. Alors autant
allier efficacité et esthétique !

Sa plus-value‘thérapeutique ]

Ce nouveau strapping n’a rien de magique
et repose simplement sur la normalisation
de la physiologie du corps humain. Il ne
dispense pas des autres soins nécessaires a
I’amélioration de I’état physique du joueur.
11 est un complément devenu indispensable
aux staffs médicaux car il permet, par une
action quasi-immédiate, de diminuer les
douleurs de leurs sportifs.

[’application requiert une connaissance
parfaite de ’anatomie et de la physiologie
du corps humain. Il n’y a pas de substances
médicamenteuses sur la bande. Seuls des
praticiens spécialement diplémés sont
capables d’appliquer correctement ces
bandes. &
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