* Par son action facilitatrice sur la contrac-
tion musculaire, on favorise une améliora-
tion de I’action du muscle, permettant ainsi
d’optimiser le rendement et 1’explosivité
de cette contraction.

* Par son action inhibitrice sur la contrac-
tion musculaire, on observe un relache-
ment musculaire permettant de retarder
considérablement I’arrivée des crampes et
des contractures, améliorant ainsi 1’endu-
rance.

* Par son action réflexe et mécanique, le
Kinesio Taping® permet de diminuer les
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app catlon requrelt une connaissance parfalte de
: de la physiologie du corp humain. Tl n’
- a pas de substances médicamenteuses sur la bande. Seuls
~des praticiens spécialement diplomés sont capables
~ d’appliquer correctement ces bandes ‘
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